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Visoka policijska skola, Zagreb
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UVODNIK

Postovani Citatelji,

Drago mi je $to vam predstavljamo novo izdanje Studentskog lista .

Studentski se list temelji na aktivnostima studenata, stvarima koje su usko
povezane uz policijski posao, zanimljivostima s policijske akademije i naravno
studija kriminalistike. NaZalost, uslijed COVID-a aktivnosti studenata su bile
znatno smanjene zbog prelaska na online nastavu. Ovim izdanjem predstavit
¢emo novosti kako na Visokoj policijskoj skoli tako i nekoliko zanimljivosti
vezanih uz Policijsku akademiju te neke teme koje se vezu uz policiju.

Osim informativnog karaktera, cilj studentskog lista takoder je doprinos i poticaj
studenata, profesora i drugih zaposlenika u promociji i napretku Visoke policijske
Skole, a kako uloZeni trud i napor svih zasluZnih za tu svrhu ne bi ostao
nezamijecen vec bi predstavljao primjer i obvezu nadolaze¢im generacijama na
Visokoj policijskoj skoli.
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Gotovo da nema osobe koja nije procitala knjigu, pogledala seriju ili film kriminalisticke
tematike ili Zanra. Javnost od 19. stolje¢a pokazuje veliko zanimanje za rad istraZitelja kriminala
jer tada pocinje razdoblje masovnog pisanja raznih djela kriminalisticke tematike. Velik doprinos
popularizaciji kriminalistickih romana dao je Eugene Francois Vidocq, francuski kriminalac i
dousnik, a kasnije nacelnik prve jedinice kriminalistickog redarstva u svijetu (nacelnik pariskog
sigurnosnog ureda Brigade de la Surete od 1811. do 1832.). Popularizaciju djela s tematikom
zlo€ina i istraZivanja zlocina potaknuo je svojim opseZznim memoarima i romanima u kojima je
opisivao rad i osobine istrazitelja, dousnike i opcCenito poznavatelje kriminalne okoline. Njegova
djela inspirirala su brojne poznate spisatelje kao §to su Victor Hugo, Edgar Allan Poe i Honore
de Balzac.

Tako su televizijske serije i filmovi preuzele funkciju prenosenja uzbudljivosti policijskog G
IZ PETRINJSKE ULICE :

posla i kriminalistike gledateljima §irom svijeta. Uspon kriminalistickih serija poCinje
2000. godine svjetski poznatom ameriCkom dramskom serijom CSI: Crime Scene
Investigation.

Radnja serije prati kriminaliste koji rjeSavaju nasilne dogadaje pomocCi raznih U Hryatskoj je kriminalisticki Zanr popularizirala
kriminalistickih metoda. Serija se prikazivala od 2000. do 2015. godine, a procijenjeno je

Marija Juri¢ Zagorka romanom Kneginja iz
da prosjecna gledanost po epizodi serije iznosi nesto manje od 74 milijuna gledatelja.

Petrinjske ulice koji se smatra prvim hryatskim
Stoga ne €udi odluka televizijske kuée CBS da ubrzo krene sa snimanjem novih serija iste

& b . % 1 WA ] ) kriminalistickim  romanom.  Kriminalisticki
tematike i slicnih dogadaja, ali u drugim dijelovima SAD-a. Pa su nakon nekoliko godina

zapoceli sa snimanjem CSI: Miami, CSI: New York i CSI: Cyber. 1za tih serija uslijedili remani ostali su popularni sye do danas i zasigurne
su brojni filmovi i serije koji su pratili trendove prikazivanja kriminalisticke tematike. ¢e ostati popularni u buduénosti. Medutim, kao i u
U mijeSanju umjetnosti, maste i znanosti doslo je do iskrivljivanja nekih znanstvenih yvedini sluCajeva neovisne o tematici, knjige su
metoda. Iz toga je proizaSao niz pogre$nih dojmova javnosti o moguénostima zamijenjene ekranima,

kriminalistiCkog istraZivanja na televiziji i 0 ,,nesposobnosti“ istraZitelja u stvarnom

Zivotu.

Takva pojava naziva se i CSI efektom iz razloga §to je popularna kultura izravno utjecala
na drustvenu percepciju policije, istraZitelja i dokazivanja.

 The C3 Effect

Viktoras Patsalos

Kenstantings Veunaphs |
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Muzej policije kao glavnu ulogu ima sakupljanje, Cuvanje i izlaganje predmeta
koji se odnosi na povijest 1 sadasnjost policije u Republici Hrvatskoj. Sve

prikupljene predmete, vrijednosti i predmete predstavlja javnosti povremenim

izlozbama, predavanjima koji mogu biti uzivo ili preko puta interneta, raznim

muzej

dogadanjima u Skolama i ostale dostupne aktivnosti. -
policije

Muzej policije ostvaruje svoje ciljeve komunicirajuci s posjetiteljima, suradujuci
s muzejskim institucijama, udrugama, obrazovnim ustanovama, medunarodnim

udrugama.

Nakon zavrSetka II. Svjetskog rata u Zagrebu, u Pordicevoj 4 AVENIJA GOJKA SUSKA 1
otvoren je Kriminalisticki muzej koji je 1953. godine prikljucen 10 000 ZAGRER

Centralnom uredu za kriminoloska ispitivanja. Za direktora ureda
postavljen je Tomislav Markovic.

Centralni ured za kriminoloska ispitivanja 1954. godine preseljen je

u Runjaninovu ulicu 2. Na taj nacin i Muzej je smjeSten u nove Radno vrijeme muzeja svakim radnim danom od 10 do 13

prostorije. Nakon §to je velika i razorna poplava pogodila Zagreb sati
1964. godine, vecina izlozaka je saCuvano. Muzej se zatvorio, a dio ; ;
izlozaka preseljen je 1997. godine u Centar za kriminalisticka Svaka prva subota u mjesecu od 10 do 13 sati

vjestacenja ,,Ivan Vuceti¢*“ u Ilici 335.

Prema dostupnim podacima 1976. godine dolazi do preseljenja
Muzeja u prostorije Obrazovnog centra RSUP-a SRH na
SvetoSimunskoj cesti 80. Jedna od zanimljivosti je ta §to je Muzej
bio registriran kod Okruznog privrednog suda u Zagrebu §to znaci da

je djelovao kao samostalna pravna osoba. Sto se dogodilo sa
Muzejem i nakon 1990. godine nema dostupnih podataka.

Jedan zanimljivi, ali neutvrdeni podataka navodi da se 1993. godine pristupilo
ponovnom otvaranju muzeja na istom prostoru i na istom mjestu, odnosno u

SvetoSimunskoj cesti 80. Formalnim otvaranjem Muzeja policije 2001. godine

sva grada i dostupni podaci bili su zapusteni, Cak se nije znalo ni tko je bila osoba

zaduzena za muzejski inventar.

Temeljem Protokola o suradnji Ministarstva kulture i Ministarstva unutarnjih
poslova u svezi osnutka Muzeja pri Ministarstvu unutarnjih poslova, koji su 24.
rujna 2001. godine potpisali tada$nji ministri dr. Antun Vuji¢ i Sime
Lucin, zapoceli su poslovi na osnutku Muzeja policije. Od navedene godine
smatra se poCetak formalnog rada Muzeja policije. Takoder, odreden je buduci

izlozbeni prostor muzeja i zaposleno je prvo stru¢no osoblje.

Danas je u muzeju prikupljeno oko dvije tisu¢e predmeta od kojih je

katalogizirano preko 75%.
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Drustvena percepcija policije iznimno je vazna jer izravno utjece na ucinkovitost policije. O povjerenju i dojmu koju gradani imaju u policiju
ovisi hoce 1i u nekim situacijama potraziti pomo¢ policije ili prijaviti neki dogadaj. Pozitivno videnje policije gradi se kroz kontakte koji
gradani imaju sa svakim pojedinim policijskim sluzbenikom, ali i slikom koju mediji stvaraju o policiji. Stoga je vazno da policija gradi

odnose s medijima i preko njih dolazi u kontakt s gradanima.

&

Gradani imaju pravo biti informirani o dogadanjima u svojoj okolini,
pogotovo kada se radi o kaznenim djelima koja u vecoj mjeri potresaju
javnost kao na primjer nestanci osoba kod kojih gradani mogu imati korisnu
: informaciju. Javnost treba biti detaljno, istinito i transparentno izvjeStena o

% odredenom dogadaju i mjerama i radnjama koje policija poduzima, a da se
il pri tom zastite temeljna prava zrtve, poCinitelja i eventualnih svjedoka.
| Iskrenim i brzim obavjeStavanjem umiruje se javnost te policija zadobiva
N povjerenje gradana.

4
\

Povjerenje gradana dugo se stjece, a brzo se gubi.
Upravo zato policija treba biti oprezna 1
profesionalna u obavljanju svojeg posla. Svaka
N POLICIJSKA UPRAVA ZAGREBACKA Edg T jpeliel) i) e velllam e
- )ﬁv'; WWW.ZAGREBACKA.POLICIJA.HR povecalom medija, a tako i javnosti. Znaci da je uz
% kriminalisticko istraZivanje, prezentacija
poduzetih mjera ili poslova koji ¢e se tek obaviti
iznimno vazan zadatak. Ministarstvo unutarnjih
poslova zbog toga provodi educiranje policijskih
sluzbenika 1 glasnogovornika koji otvoreno
suraduju s medijima i odgovaraju na njihova
pitanja i pitanja javnosti.

U pojedinom slucaju kontakt izmedu medija i
policije treba se ostvarivati isklju¢ivo preko
jednog policijskog sluzbenika (glasnogovornika)
koji se prije obracanja medijima konzultira s
voditeljem  kriminalistickog  istrazivanja o
informacija koje je pozeljno objaviti i onima koje
su osjetljive prirode i koje trebaju ostati tajne kako
ne bi naStetile ciljevima kriminalistickog
istrazivanja.

POLICIISKA UPRAVA DUBROVACKO-NERETVANsK 4

WWWw.dubroy
Qi Informacije koje se iznose trebaju biti tocne i
e g St sl € s o [ temeljite kako bi se sprijetila medijska nagadanja,
d :::::{\ljfl\ ‘l‘)'l‘(,‘["”"’\[ A TR (v v (@ A Sirili osobni stavovi novinara i razne druge
: %! dezinformacije koje mogu uzrokovati zbunjenost i

zabrinutost javnosti.
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Kao jedan od neophodnih uvjeta za upis VPS je posjedovanje odredene razine
motoricCke tjelesne sposobnosti, kako za gradanstvo tako i za policijske sluzbenike
1z razloga $§to isti unutar sustava kontinuirano svake godine podlijezu provjerama
isith. U sklopu obrazovanjana VPS provode se odredeni predmetni koji su bazirani
na tjelesnoj motorickoj sposobnosti. U tu grupu predmeta ubrajaju se Policijska
tjelesna priprema 1, 2 i 3 te predmet Praktikum uporabe sredstava prisile.

Policijska tjelesna priprema 1 je predmet na prvom
semestru na kojem se izvode opce vjezbe snage,
kondicije, eksplozivnosti 1 motorike, ali 1 osnovne
tehnike elemenata policijske samoobrane. Te osnove
tehnika ukljucuju uvjezbavanja obrana od napadaca
koji napada rukom i/ili nogom, tj. blokade, zadavanje
udaraca iz udarackih borilackih sportova (karate, boks,
kickboks, tackwondo i slicno) te je za polaganje ispita
nuzno savladati i prikazati vlastiti rad na boksackoj
vre€i u trajanju od jedne runde, odnosno tri minute.
Ocjenjivala se studentova tehnika udaranja vrece,
brzina, snaga, kondicijska izdrZjivost te koordinacija
samih pokreta te vezanje udaraca (odnosno
kombinacije istih).

Policijska tjelesna priprema 3 je nastavni predmet
treceg semestra na kojem se u borilackoj dvorani
uvjezbava vezanje pocinitelja sredstvima za
vezivanje te obavljanje sigurnosnog pregleda osobe u
svrhu pronalaska predmeta pogodnih za napad i
samoozljedivanje. Na navedenom predmetu bilo je
potrebno sinkronizirati steena znanja iz Policijske
tjelesne pripreme 1 i 2, primjerice blokirati napad,
zadati udarac te baciti protivnika na tlo, te ga na tlu
vezati i izvrsiti potreban pregled te podi¢i osobu sa
tla i potom je privesti. Ocjenjivali su se svi navedeni
elementi. Takoder se uvjezbava podizanje osoba s tla
u slucaju pruzanja pasivnog otpora te privodenje
osoba uz istodobnu primjenu odredenog zahvata i/ili
poluge koji se moze primijeniti prilikom privodenja.
Takoder se na navedenom kolegiju uvjezbavale
obrane od naoruzanog napadaca (napad palicom ili
nozem te napad/prijetnja vatrenim oruzjem).

Policijska tjelesna priprema 2 je predmet koji se izvodi u drugom semestru,
a koji je zapravo nadogranja prethodne. Na nastavi Policijske tjelesne
pripreme 2 izvode se tehnike iz hrvackih sportova (hrvanje, judo, isl.), a
koji ukljucuju savladavanje tehnika padova te osnovnih zahvata poluga te
rusenja protivnika na tlo. Za ispit su se ocjenjivale tehnike padova: pad
naprijed kolutom, pad naprijed na podlaktice, pad nazad kolutom te pad na
bok u stranu. Bacanjem, odnosno rusenjem protivnika na Policijskoj
tjelesnoj pripremi 2 cilj je bio na najucinkovitiji nacin iskoristiti
protivnikovu neravnotezu, snagu i tezinu protiv njega samog.

Judo tehnika bacanja protivnika, u¢ena
kroz nastavne sate Policijske tjelesne
pripreme 2




UL AINSIN Y LON 0N A N A A IINL, A \JIJANJ YV Ly

WNDANICUJININ /DI 1 1

Zastita osoba koje obnasSaju najvaznije poslove i duznosti u drzavi postao je jedan od poslova gdje se svakim danom namecu sve veci
zahtjevi i strozi standardi. U danasnjem svijetu zbog sve veceg broja dogadaja koji izazivaju nesigurnost gradana kao $to su u prvom redu
teroristicki napadi, razbojniStva, podmetanja eksplozivnih naprava, ubojstava najvisih drzavnih duznosnika i sli¢na dijela nasilja, pruzanje zastite
od takvih ugroza postaje sve veci izazov i potreba. Zbog novih modaliteta ugroza sigurnosti potrebno je i da sluzbe sigurnosti prate svojim
ustrojem, djelokrugom rada, znanjem, pracenjem tehniCkih dostignuéa na polju sigurnosti nove sigurnosne potrebe i prilagodavaju se

novonastalim situacijama te interdisciplinarnim pristupom problemu sigurnosti pruze maksimalnu mogucu zastitu.

U Republici Hrvatskoj su Uredbom o odredivanju Sticenih osoba, objekata i
prostora te provodenja njihove zaStite i osiguranja odredenih osoba, objekata i
""""""""" prostora odredene osobe i objekti koji su od posebnog interesa za Republiku
Hrvatsku i za koje je potrebno posebno osiguranje. [Izmedu ostalog za ovaj posao je
J zaduzeno Ministarstvo unutarnjih poslova Republike Hrvatske koje u svom ustroju
4 ima Upravu za posebne poslove sigurnosti. U ovom ¢lanku ¢emo prikazati i opisati
z

[ — ustrojstvo i1 djelokrug rada Uprave za posebne poslove sigurnosti.

Uprava za posebne poslove sigurnosti ustrojena je u
Ravnateljstvu policije radi provodenja mjera osiguranja
Sticenih osoba 1 objekata koja u okviru svog djelovanja
provodi:

mjere neposrednog tjelesnog osiguranja,

mjere motorizirane pratnje,

unutarnje 1 vanjsko osiguranje objekata 1
prostora,

mjere osiguranja trase kretanja,

operativne i fizicke mjere u prometu,

protueksplozijski pregled, Za obavljanje navedenih mjera i radnji u Upravi za posebne poslove sigurnosti
zdravstveno-higijensko-tehnicke mjere, osnovane su:

druge mjere iz svoje nadleznosti. - Sluzba za osiguranje i zastitu Sticenih osoba,

- Sluzba za osiguranje i zastitu Sticenih objekata i prostora,

- Sluzba za osiguranje i zastitu diplomatskih misija i konzularnih ureda.

Radom Uprave za posebne poslove sigurnosti rukovodi nacelnik, a radom sluzbi
ustrojenih u Upravi rukovode voditelji sluzbe. [znimno, gore navedene mjere provode
druge ustrojstvene jedinice odnosno nadlezne struCne sluzbe u tijelima drzavne vlasti,
kada je to odredeno posebnim propisima. Primjer navedenog je osiguranje Sti¢enih

osoba u Hrvatskom saboru, gdje te poslove obavlja Saborska straza.

U obavljanju svojih poslova Uprava za posebne poslove sigurnosti suraduje s
drugim ustrojstvenim jedinicama MUP-a RH, MORH-om, sigurnosnim sluzbama,
stru¢nim sluzbama nadleznim za sigurnost i obavljanje protokolarnih poslova $ti¢enih

osoba i Sti¢enih objekata i prostora kao i s drugim sluzbama i organizacijama ovisno

o vrsti poslova.




EUROPOL

Autor: Darko Varivoda

Europol je agencija Europske unije za suradnju u provodenju zakona koja je zapravo
proizasla iz organizacije TREVI koja je 1976. pocela djelovati unutar Europske zajednice
a u svom radu bila usredotoCena na rad medunarodnog terorizma, zatim Europskog
odjela za droge EDU koji je formiran 1993. kao preteca Europola te na kraju Europskog
policijskog ureda EUROPOLA koji je zapoceo radom 1999. Na inicijativu njemackog
kancelara Helmuta Kohla uspostavljeni su temelji za europol te se ozbiljno razmatralo o
osnivanju europske inacice americkog FBI-a. Na ¢elu Europola nalazi se izvr$ni direktor
kojeg imenuje Vijece EU-a te mu radu pomazu tri zamjenika. Trenutno je izvrSna
direktorica Europola bivsa policijska casnica Belgijske policije Catherine De Bolle .
Vijce je odgovorno za op¢i nadzor i vodstvo Europola te savke godine Europskom
parlamentu prosljeduje posebno izvjeS¢e o radu Europola.Ta ideja o osnivanju takve ‘
jedne agencije usvojena je i razradena na Europskom vijecu u Mastrichtu kasnije i |
poznatom po Ugovoru iz Mastrihta gdje je u ¢lanku K.1, odjeljak 9 opisan sam ustroj 2 |

\

\

|

Europola i najvazinja podrujc¢a rada.

Sa sjediStem u Nizozemskoj u Hagu, Europol u svom radu pomaze svim drzava

Clanica u borbi protiv najtezih oblika medunarodnog kriminala kao $to su
> terorizam, krijumcarenje ljudi, trgovina drogom i dr. oblicima kriminala koja
naruSavaju sigurnost Europe. Sa sjediStem u Hagu europol u svom radu pomaze
svim drzava Clanica u borbi protiv najtezih oblika medunarodnog kriminala kao
Sto su terorizam, krijumcarenje ljudi, trgovina drogom i dr. oblicima kriminala
koja naruSavaju sigurnost Europe.U svom radu Europol suraduje i sa drzavama
koje nisu ¢lanice Europske unije te raznim medinarodnim organizacijama kako
bi se prikupilo i analiziralo $to vise podataka potrebnih u borbi protiv klasi¢nih
oblika kriminbala ali i novih pojavnih oblika kao §to su kiberneticki kriminal,
kriminal u podrucju intelektualnog vlasniStva, krivotvorenje eura, porezne
prijevare koje su globalizaciijom i tehnoloskim razvojem Sirom otvorila svoja
vrata ¢lanovima podzemlja.

l
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Prema gore navedenom vidljivo je kako Europol nije i ne moze biti statiCan u svom radu te se svako djelovanje temelji na njegovoj
strategiji a posebni ciljevi su utvrdeni godi$njem programu rada Europola. Na c¢elu Europola nalazi se izvrsni direktor kojeg imenuje Vijece
EU-a te mu radu pomazu tri zamjenika. Vijée je odgovorno za op¢i nadzor i vodstvo Europola te savke godine Europskom parlamentu
prosljeduje posebno izvjesce o radu Europola. Svaka drzava ima nacionalnu jedinicu Europola, koja je posrednicko tijelo izmedu Europola
1 drugih nacionalnih agencija te iz toga prizlazi kako je Europol najvaznij dio Eusopske sigurnosne konstrukcije 1 vaZzan partner Hrvatske
policije. Kada se spomene Europol mnoge ljude asocira 1 na Interpol pa nije na odmet osvrnuti se i na rad Intrepola koji je po svome
nastanku stariji 1 vjerojatno puno poznatiji u svijetu. lako zvucno sli¢ni ta dva pojma se razlikuju po svoj funkciji 1 prostrou djelovanja.

Pojam koji razlikuju Europol i Interpol je podrucje djelovanja, naime Intrepol radi na globalnoj razini dok sje Europol usredotocen na
podruc¢je Europske unijeu svojim potpornim ovlastima. Na prvi pogled mogao bi se donijeti zakljucak kako je Europol nedoreceno
politicko tijelo Europske unije koji je bez opipviljuh ovalsti te s pravom mozemo postaviti pitanje njegove vaznosti u kriminalitickim
istarzivanjima s obzirom na nedostatak istih . Isto tako moZemo prikazati kako ponekad obavjestajno djelovanje ima vecu ulogu od izvrSnih
ovlasti te samim tim moZemo navesti kako rad Europola jaca i unutranju sigurnost svake zemlje bez izravnog zadiranja u gradanska prava.
Vaznost obavjestajnog rada Europola ili tzv potporne ovlasti moZemo prikazati kroz aktualne primjere koje se zbivaju u Europi 1 svijetu a
to je pandemija korona virusa 1 europska migracijska kriza. Redsrstvemne vlasti pojednih zemlja nisu dorasle takvim izazovima te se na
srecu oslanjanu na podatke Europola te svoje aktivnosti usmjeravaju prema istima. Naime Europol upozorava na potencijalno lazna cjepiva
protiv korona virusa zamislimo samo koliku nepopravljivu §tetu bi mogli nanijeti lazni lijekovi. Zamilsimo drugi slucaj gdje je pojedinacan
rad zemaja Clanica preoptereen bez obavjestajne potpore Europola kao ssto je inflitracija potencijalnih terorista ne Europski kontinent kroz
migarcijski val. Razmjena podataka posebice je vazna za suoCavanje s teroristickom prijetnjom. Naime Europol raspolze s bazom podataka
od nekolio tisu¢a osoba koje se mogu povezati s teroritickim djelovanjem u Iraku i Siriji. Sve zemlje zahvacene izbjeglickom krizom mogu
samo profitirati suradnjom Europola €iji djeltnici obarduju i anlaziraju tisue predmeta povezanh sa stranim teroristickim boracima i
njihova kretanja, te tako pruzaju podatke od iznimnog operativivnog znacaja za donoSenje konkretnih odluka bitnih za oCuvanje stupnja
sigurnosti vlastite zemlje 1 europskog porostora.S pravom mozemo opravdati postojanje i rad Europola s obzirom na vrijednosti
prikupljneih, obradenih i podijeljenih podataka s drugim drzavama cClanica te vidinmo kako i ta pod navodnicima samo potporna ovlast
ponekad ima i vecu vrijednost u odonou na onu izvrsnu.




OBUKA PASA ZA POTREBE MUP-3

Autorica: Lana Merka$

Psi su prve zivotinje koje su ljudi pripitomili, a s
vremenom i uz

odgovaraju¢u obuku psi su sluzili kao Cuvari,
tragaci, vodici i lovci. Zbog svojih karakteristika i
odanosti pas je od tada Covjekov najbolji prijatelj i

velika pomo¢ u  mnogim  aktivnostima.
Svojevremeno je velik postotak ljudi prezivljavao u
nesigurnim sredinama i uvjetima upravo zbog psece
pomoci. ; : RNV -
Uvjete koje moraju ispuniti psi koje Ministarstvo unutarnjih

poslova obucava u Centru za obuku vodica i dresuru

REPUBLIKA HRVATSKA

sluzbenih pasa su:

Dob: 12 do 36 mjeseci

MINISTARSTVO UNUTARNJIH POSLOVA

Pasmina: Sve pasmine ukljucuju¢i mjesance (psi se biraju na

temelju potreba MUP-a)
Spol pasa: muZjaci i Zenke

e -
- -

-

A 2>
el

Za §to bolje stjecanje navika, preporuceno je da se zapocne s dresurom kada je pas Stene,
ali se policijski psi obi¢no kupuju s navrSenih godinu dana, nakon $to produ sve potrebne |
analize. Proces dresure osmiSljen je tako da se sluzbeni psi privikavaju na situacije i uvjete - S
u kojima e se naci, te situacije i uvjete potrebne za obavljanje njihovih zadaca. : POLICIIA »

~

Obuka sluzbenih pasa traje 3 do 6 mjeseci. Pas prvo prolazi osnovni tecaj,a zatim
specijalizirani ovisno o tome kojem timu je potreban sluzbeni pas. Psi se testiraju svake
godine kako bi se osigurali uvjeti kao §to su sposobnost, kondicija i fizicka spremnost.

Svaki pas ima svog vodica koji takoder mora proc¢i obuku i koji kontinuirano trenira sa psom.

Sluzbni psi svakodnevno se koriste za obavljanje najslozenijih policijskih i vojnih zadaca.
Njihov radni vijek je od 7 do 10 godina nakoh ¢ega ih uglavnom usvajaju njihovi vodici.

Oko 15.000 eura se izdvaja za dresuru psa, ukljucujuci kupnju psa, obuku psa
i njegovog vodica, njegu psa te placu za instruktora u Centru.

Za vrijeme obuke, psi koji se drze u Centru, drze se u boksovima. njihov smjestaj
je u skladu s europskim standardima. Boksovi su prostrani, s podnim grijanjem,
neklizaju¢im materijalom, kuéicom s dekama ili jastucima, te vratima koja se
spustaju kad je hladno.

Pronalazenje droge je "posao" malog Snoopyja

Snoopy je maleni Jack Russell ferzjer.
Udomljen je iz azila u Velikoj Gorici 2017.
godine te su ga na Policijskoj akademiji
Skolovali za detekciju droga. On je najmanji
hrvatski lovac na drogu. Zbog svoje
prilagodljivosti idealan je za policiju. Nakon §to
neki drugi vodi¢ njim radi dva sata, potpuno se
uklopi 1 radi iste vjezbe. Njegova veliCina
omogucuje mu da se uSulja u svaki kut kako bi
njusio drogu. Snoopy je takoder i izlozbeni pas
na Policijskoj akademiji.
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PREHRANA NA VISROKOT POTICTISKOT
CKOT T

Autorica: Laura Komljenovié¢

Kao $to je svima poznato, za naSe zdravlje 1 Zivot vrlo je vazna pravilna
i uravnotezena prehrana. Kao studentima mozda nam je €ak i jo§ malo
vaznija, obzirom na to da se naSe tijelo vrlo Cesto izlaze stresu kako
zbog ispitnih rokova, tako zbog zadaca, obveza, seminara i slicno. Neki
od nas imamo privilegiju svoj studentski Zivot provesti u stacionaru koji
nam je besplatan, kao 1 hrana. DoSli smo, naravno, iz obiteljskih
domova te samim time ,,s mamine kuhinje*. Naravno da se nista ne
moze mjeriti s maminom kuhinjom, ali prokomentirat ¢emo malo
kuhinju koja se nudi ovdje na Visokoj policijskoj skoli, odnosno na
Policijskoj akademiji.

Nadalje, za rucak bih pohvalila juhu koja je svaki dan druge
vrste te samim time bude domaca, dok je za rucak standardno
meso (pohana svinjetina, peCena puretina, teletina, piletina) uz
priloge kao S$to su riza (na sve nacine- crvena riza, riza s
gljivama, riza s graskom te riza s povréem), krumpir (peceni,
pire), krokete, tjestenine (svrdla, Spageti) te umaci (crveni,
smedi, bijeli) uz naravno salatu i desert.

dorucka je do 08 sati.

S ANSE

Petkom je, kao Sto svi znamo, post. Tog
dana na meniu bude riba ili pohani sir. U
zadnje vrijeme imamo specijalitet salatu s
tunom i povréem koja bude odli¢na,

Vrijeme rucka je od 11 sati do 14 sati. VecCera
pocCinje u 17:30 sati, vjerojatno iz razloga Sto
je ruc€ak relativno rano za osobe koje ru€aju u
11 sati pa brzo i ogladne.

Za veceru se nudi viSe-manije isto Sto i za
rucak, ali naravno ne bude isti meni kao i za
rucak. Recimo vecera je malo teza zbog toga
Sto je u vecini slu€ajeva to pohano meso,
pommes frites, kuhano (mahune uz meso),
kobasice ili pohani sir.

Za desert se nudi puding (vanilija ili

Cokolada), vocni jogurt (breskva, ananas,
viSnja, Sumsko voce ili suha Sljiva) i voce
(banane, jabuke, kruske, sok ili Cokoladice).

Vrlo smo zahvalni svakoj osobi koja je ukljucena u pripremu jela za nas, polaznike visoke policijske Skole ali isto tako i za sve ostale
koji se koriste naSom kuhinjom. Znamo koliko je to naporno te trebamo biti zahvalni Sto nas uvijek doceka topao i svjez obrok. Nadalje,
istaknula bih da se u naSoj prehrani osim ove koju sam ve¢ navela, nudi i prehrana za osobe koje iz vjerskih razloga ne jedu odredenu
hranu te prehrana za osobe koje iz nekih drugih razloga ne mogu jesti ono §to je u ponudi. Jako je lijepo kada vas osoblje u kuhinji
obraduje s lijepim rijeCima, toplim osmijehom .

Cesto puta se Zalimo na prehranu i naravno da bi neke stvari trebalo promijeniti jer promjena na bolje je uvijek dobro dosla, ali isto
tako ne smijemo zaboraviti koliko u svijetu ima gladnih ljudi, a mi moZemo birati §to ¢emo jesti.

Osobe koje borave na Policijskoj akademiji, odnosno obucavaju se za
posao policajaca, samim time je nekako logi¢no da im je sport vazan faktor
u zivotu. Ali kakvog smisla ima da jedna drzavna institucija kojoj je vrlo
vazna fizicka sprema svojih polaznika za dorucak (kao ,,najvazniji obrok u
danu‘) nudi pastetu i sir, krafne, maslac i dzem, salame, mlije¢ne namaze,
hrenovke, bureke i ostalo? Ali, nesto pozitivno u dorucku jest da je napitak
uvijek topao. Napitak bude obi¢no c¢aj, kava, mlijeko ili kakao. Vrijeme
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MENTAINO ZDRAVI.JE POIICTISKIH
QT 1IJZ/BENITK A

Autorica: Petra Leljak

Psiholoska pomo¢ podrazumijeva individualni i grupni rad s policajcima i
studentima Visoke policijske Skole, a uz pruzanje psiholoSke pomoci
provodi se i mentalni trening kojem je cilj ojacati koncentraciju, pamcenje i

paznju policijskog sluzbenika te stvaranje otpornosti na stresne situacije.

/

v'OSTVARUJE SVOJE POTENCIALE,

\

Prema DEFINICIJI Svjetske zdravstvene organizacije (SZO)
MENTALNO ZDRAVLIE
JE STANJE DOBROBITI U KOJEM pojedinac \ ;

v'MOZE SE NOSITI S NORMALNIM ZIVOTNIM STRESOM,
v'MOZE RADITI PRODUKTIVNO | PLODNO TE JE
¥'SPOSOBAN PRIDONOSITI ZAJEDNICI.

savjetovaliste.

Vecina mladih kod upisivanja u policijsku Skolu smatra kako ¢e se njihov posao
svoditi na filmske scenarije ali nitko od njih ne razmislja o ne tako sjajnoj strani
medalje, o posljedicama koje policijski posao donosi. Policijski sluzbenici
svakodnevno su izloZeni stresnim situacijama, od odlazaka na izuzetno teske
intervencije, priop€avanja smrti obiteljima, nasilju, pa sve do zatrpavanja
papirologijom koja im na taj nacin zagorcava posao. Rad policijskih sluzbenika
uzasno je plemenit posao 1 u namjeri da se pomogne policijskim sluzbenicima
koji se susrecu sa mnogobrojnim stresnim situacijama koje ostavljaju trag na
njihovo psholosko zdravlje Visoka policijska Skola osnovala je Psiholosko

MBCT ( Mindfilness Based Cognitive Therapy ) jedna je od
najsuvremenijih znanstveno dokazanih i ucinkovitih mentalnih
treninga kojim se pospjeSuju kongnitivne funkcije poput ucenja,
paznje, pamcenja, a ujedno se smanjuje stres i povecava samokontrola
te stvara se mentalna otpornost.

BRIGA O MENTALNOM ZDRAVLJU

Svaki se Covjek nade u problemu ili situaciji koja je za njega stresna i
nepredvidiva te se ne osjeca ugodno. Netko se s takvim situacijama susrece
viSe, a netko manje, naZzalost policijski sluZbenici takvim su situacijama

1zloZeni svakodnevno

1 vrlo je vazno na vrijeme poceti voditi brigu o

mentalnom zdravlju jer ¢e kasnije biti sve teZe prevladati te zapreke.

Ne treba vas biti sram jer traZite pomo¢, da ¢e drugi misliti da ste ,,ludi*. Nitko

se nije rodio ucen pa da
nositi sa time svaki dan.

zna kako postupati u stresnim situacijama i kako se

Vi spasavate ljude svaki dan i omogucujete im da se osjecCaju sigurno, dopustite
da i vama netko pomogne kako biste se i vi osjecali sigurno.

)maglica, nestabilni osjecaji <
ili nesvjestica . I glavobolja

Naruseno mentalno zdravlje zna se
pokazati kroz TJELESNE simptome

} umor
\'4

—_~
4 3
( €
'\ e povracanje

S,
Suha usta s=—>
ubrzan rad srca >

< osjecaj nedostatka zraka ili

gusenja
<o
stezanje u prsima

mucnina ili ne/agoda$

<-—-—— . .
trbuhu anojenje

et

proljev S ucestalo mokrenje
L»é <'slabost u nogama
A
drhtanje i trnci po tijelu |
By oy e BA QIET PN g

P
d5h

01 242-6352/ 01 242-6100

3
@

cmzvps@itkz.hr

https://emzvps.com.hr/psiholoska-pomoc
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Autorica: Petra Leljak

17. rujna, odrzana je sve¢ana promocija 32 prvostupnika i 18 strucnih
specijalista kriminalistike koji su zavrsili studije na Visokoj policijskoj Skoli.

Bila je to 64. svecana promocija koju su uvelicali ¢lanovi obitelji i profesori
Visoke policijske Skole, a koji su studente svojim znanjem i trudom vodili do
ostvarenja njihovih akademskih ciljeva. Medu okupljenim uzvanicima na
svetanoj dodjeli diploma bili su zamjenik glavnog ravnatelja policije Zeljko
Prsa te domacini dekan Visoke policijske Skole dr. sc. Krunoslav Borovec i
nacelnica Policijske akademije dr. sc. Davorka Martinjak s najblizim
suradnicima.

Svecanost je popratio dekanov govor o vaznosti obrazovanja \
1 stjecanja novog znanja te istaknuo Visoku policijsku Skolu
kao jednu od vodecih ustanova za obrazovanje u
znanstvenom podrucju sigurnosno-obrambenih znanosti. Uz
to naveo je kako je visoka obrazovanost policijskih
sluZbenika prepoznata i u europskim krugovima $to je i
popratilo osnivanje agencije EU za visoko policijsko
obrazovanje.

Uz diplome, onim prvostupnicima
kriminalistike koji su ostvarili najveci
uspjeh na stru¢nom studiju, nacelnica
Policijske akademije dr. sc. Davorka
Martinjak urucila je pohvalnice (cum

laude). Medu diplomantima iz
gradanstva nagradene su Ana Cenan
(prosjek ocjena 4,46), Andra Zic
(4,43) 1 Elena Novak (4,34), a najbolji
diplomant iz redova policijskih \
sluzbenika bio je Hrvoje Krznari¢
(4,31)

Diplome su urucene i stru¢nim specijalistima kriminalistike, a
pohvalnice najboljima urucio je zamjenik glavnoga ravnatelja Zeljko
PrSa, a najvec¢om pohvalom (summa cum laude) pohvaljena je Katarina
Dretvi¢, policijska sluzbenica Policijske uprave zagrebacke za ukupnu
ocjenu uspjeha od 4,73. Pohvala (cum laude) dodijeljena je policijskim
sluzbenicama Suzani Vezmar (prosjek ocjena 4,46), Gordani Cepo
(4,39) i policijskom sluzbeniku Domagoju Simatovicu (4,33).

N\ J—

Rijeci studentice Katarine Dretvi¢: ,, Prema
tome, ne stajemo, nastavljamo dalje i ne
zaboravite dragi moji kolege da se
policajcem nitko ne moze samoprozvati.
Ponosimo se svojim zanimanjem, koje se
moze ste¢i samo vrijednim radom i
uporno$c€u... Oni koji dolaze k nama po
pomo¢, neka iz naSih prostorija izadu
sigurniji, zadovoljniji. Ne smijemo se
bojati zivjeti punu verziju sebe! ,,
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WINGS FOR

Autorica: Martin Bajs

Stotinu polaznica i polaznika
Policijske skole ,,Josip Jovi¢* i
policijski sluzbenici trcali su u

nedjelju 8. svibnja za one koji ne
mogu u humanitarnoj utrci ,, Wings

For Life World Run*

ILTIFE WORI.D RUN

—

Y[y s——

WORLDRUN

Polaznici su nastavili dugogodi$nju
tradiciju , j§ od 2014. godine kako bi
pokazali solidarnost i empatiju te kako
bi istaknuli koliko je vazno pomagati
drugima.

Trcalo se pjesaCkim stazama u okolici
Policijske akademije, a oni najuporniji
nisu odustajali. UnatoC problemima u
mjerenju pretrc¢ane udaljenosti putem
aplikacije neki od najuspjesnijih
trkaca presli su i preko 22 kilometra.

Podrske nije wuopce nedostajalo,
dapace bila je prisutna kroz cijelo
vrijeme utrke od strane drugih

kolegica i kolega. .




